
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人情報はご本人様とご家族様の同意を頂いた上で掲載させていただいています。 

あああくくくららら～～～きききっっっずずずすすすまままいいいるるる土土土浦浦浦   
〒300-0811 土浦市上高津 1346-8 

TEL:029-845-4500  FAX:029-845-2188 

Harouinn�イベントが終わってすっかり秋めいて来ました！暦の上ではもう冬ですね！！でも今年はまだまだ暖かい気がしますね♪今年もあっという間にのこり僅かに

なりました！風邪やインフルエンザが流行する季節となりましたがあくら～は冬でも積極的に外出して身体を鍛錬していきたいと思います！楽しいイベント盛りだくさん 

 

 

  

 


